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ASSEMBLEA CON ELEZIONE DEL DIRETTIVO 2019/2020

Serata importante per il
Rotary Club di Rovereto.
| soci del Rotary Club di
Rovereto, con la consue-
ta convinta partecipazio-
ne hanno eletto, per ac-
| clamazione, la squadra
del Presidente nominato
Roberto Ceola per I'an-
nata 2019/2020.

Con questo atto viene
garantito il movimento della Ruota dentata motivo di grande soddisfazione per
tutti noi. Nel giugno 2019 il presidente Roberto, coadiuvato dal suo Direttivo e
da tutti i soci raccogliera il testimone da Lucia ma gia fin d’ora le idee sono chia-
re. Infatti pur non essendo il momento di discorsi programmatici ha comunque
anticipato che, come suggerito dai formatori distrettuali, 'annata non & solo ed
esclusivamente del Presidente che la guida bensi di tutto il Club Rotary. Questa
impostazione rappresenta anche lo spirito di servizio scevro da individualismi
che deve caratterizzare I'impegno rotariano.

Anche Roberto, come altri Presidenti prima di lui, ha espresso la gioia per la
propria squadra ed il dispiacere per aver dovuto rinunciare ad altri altrettanto
validi soci. Il Direttivo votato ed eletto all’'unanimita vede la conferma delle cari-
che di Segretario (Tranquillini), Tesoriere (Dalbosco) e Prefetto (Lorenzi) mentre
i Consiglieri saranno: Silli, Soave, Canali, Baldessarini (anche Vice-Presidente),
Gabrielli, Gentilini, Zocca, Wolf, Ceccaroni, Ambrosini, Cella e Piccoli.
La serata € proseguita con la presentazione, da parte di Bruno Ambrosini, del
service a favore della scuola “San Francois Xavier” di Gatumba in Burundi. Il
service consiste nel fornire dei computer e formare degli insegnanti affinché in-
segnino agli studenti ad usarli in un paese dove questi mezzi praticamente non
esistono. Per raggiungere l'obiettivo del service sara necessario stabilizzare la
rete elettrica, creare la rete digitale, fornire i computer, formare gli insegnanti.
Per la realizzazione del programma si fara ricorso alla "sovvenzione globale"
che prevede il recupero dei mezzi finanziari per 2/3 dal Distretto e dalla Rotary
Foundation e per il restante 1/3 dai Club Rotary che partecipano al service.

La macchina organizzativa diretta da Bruno Am-
brosini & al lavoro e presto dara ulteriori aggior-
namenti. La serata si &€ chiusa con un brindisi be-
naugurale e per i piu fortunati con una buona piz-
za all’Hotel Rovereto.

Filippo Tranquillini




La novita. Grazie al Premio Rotary, I'iniziativa di Antonella Bellutti

Un corso universitario
per sportivi vegetariani

Essere atleti al top e mangiare
sostanzialmente cibi di origine
vegetale si puo, e la plurime-
dagliata e campionessa olim-
pica Antonella Bellutti ne & la
prova. Ora, grazie al suo soste-
gno, sta per partire presso il
Cerism un corso della laurea
magistrale in scienze dello
sport e della prestazione dedi-
cato a questo tipo di dieta, e
chiamato «Scienza dell’alimen-
tazione vegetale e performan-
ce»: si trattera di un modulo di
25 ore che prendera il via nella
primavera del 2019 e che si ter-
ra presso la sede di Progetto
Manifattura con la collabora-
zione di Trentino Sviluppo. «Il
termine “alimentazione vege-
tale” - spiega I’atleta - compren-
de tutti quegli stili di vita che
vanno dall’essere vegetariani
al veganesimo e a tante altre
sfumature. Grazie alla mia
esperienza ho scoperto il va-
lore sia nutrizionale che etico
di questo tipo di alimentazione,
ma quello che & importante &
che questa nuova attenzione
alla cura del cibo per gli atleti
sia filtrata da studi scientifici
approfonditi». Bellutti prose-
gue: «Sono molto felice che si
possa andare oltre i luoghi co-
muni ed i pregiudizi, scalzando
diversi presupposti che tral’al-
tro sono ormai superati».

Il corso partira con il sostegno
della donazione di 3.500 euro
da parte di Antonella Bellutti,
denaro che fa parte dei 15mila
euro che haricevuto come Pre-
mio Rotary Trentino - Alto Adi-
ge Sudtirol, premio che com-
prende anche un’opera dello
scultore gardenese Vallazza.
«Non solo Antonella nata a Bol-
zano ma residente da anni in
Trentino - & ’esponente ideale
dei valori aulici del Rotary - pre-
cisa il coordinatore regionale
Giovanni Modena - ma con la

La ex olimpionica:
«E ora di studiare
scientificamente

e senza pregiudizi
I’alimentazione
degli atleti»

sua storia sportiva permette di
apprezzare quanto sia sempre
importante abbattere i confini».
La Bellutti infatti € 'unica atleta
italiana che abbia partecipato
ai giochi olimpici sia estivi che
invernali e che abbia fatto par-
te della squadra nazionale as-
soluta della federazione di atle-
tica leggera, ciclistica e sport
invernali (Fidal, Fci, Fisi). B.G.
Il premio Rotary é stato attri-
buito negli anni a sedici perso-
nalita di rilievo in vari ambiti,
e tra loro spiccano Chiara Lu-
bich, Hans Kammerlander, Et-
tore Sottsass, Carlo Spagnolli
e Vittorio Staudacher. Le pecu-
liarita di Antonella Bellutti spa-
ziano dalla brillante carriera

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE [N SCIENZE
DELLO SPORT E DELLA PRESTAZIONE FISICA

SPORT DELLA MONTAGNA

sportiva al lavoro nella divul-
gazione,dalla pubblicazione di
libri all'impegno per la parita
delle donne nel mondo dello
sport. Da sempre si batte per i
corretti stili di vita.

«Lo sport - aggiunge la vicesin-
daco Cristina Azzolini - ha
un’importante valore sociale e
a Rovereto sono presenti sia
molti luoghi per praticare sport
che importanti realta come il
liceo sportivo e le tante asso-
ciazioni sportive». Conclude
Federico Schena, direttore del
Cerism e docente di Scienze
motorie all’'Universita di Vero-
na: «Questo € il primo corso del
genere in ltalia, e I'universita
deve essere il luogo della co-
noscenza, dello studio e del-
I’approfondimento. Al termine
del corso, che potra anche es-
sere aperto alla cittadinanza,
€ previsto un seminario su que-
sto tema attuale e di grande in-
teressen.

Nella foto, da sinistra, il coordi-
natore regionale Rotary Giovan-
ni Modena; il direttore di Trenti-
no Sviluppo Paolo Pretti; Uatleta
Antonella Bellutti; il direttore Ce-
rism Federico Schena.

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE
DELLO SPORT £ DELLA PRESTAZIONE isich
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L’ANGOLO DEL BUON UMORE
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PROSSIMI APPUNTAMENTI

Lunedi 17 dicembre ore 20.00: Conviviale natalizia con Governatore

Presso Ristorante 900

Lunedi 14 gennaio 2019 ore 20,00 presso Sala Conferenze della Fon-
dazione CARITRO in Piazza Rosmini a Rovereto

Conferenza dal titolo: SOLIDARIETA' EDUCATIVA con padre Gabriele
Ferrari, on. Mario Raffaelli e dott.ssa Martina Dei Cas, modera il dott.
Enrico Franco

CONSIGLIO DIRETTIVO E COMMISSIONI
ANNATA 2018/19

Presidente: Lucia Silli

Vice Presidente: Roberto Ceola

Past President: Alessandro Piccoli

Segretario: Filippo Tranquillini

Tesoriere: Maura Dalbosco

Prefetto: Pietro Lorenzi

Segretario esecutivo: Andrea Gentilini

Tesoriere esecutivo: Giorgio Giovannelli

Prefetto esecutivo: Giuliano Polli

Consiglieri: Paolo Baldessarini, Donatella Conzatti, Marco Gabrielli,
Cristina Gasperotti, Andrea Gentilini,

Giorgio Fiorini, Martina Sacco, Lorenza Soave

COMMISSIONE AMMINISTRAZIONE DI CLUB

Pres. Paolo Baldessarini

Gianni Anichini, Claudio Cella, Massimo Como, Alberto Gasperi, Renzo
Michelini, Ruffo Wolf

COMMISSIONE EFFETTIVO Pres. Rosario Barcelli

Cristina Gasperotti, Paolo Marega, Edoardo Prevost Rusca, Giuseppe
Vergara

COMMISSIONE PROGETTI D’AZIONE

Pres. Alessandro Piccoli

Stefano Boscherini, Michela Canali, Roberto Ceola, Paolalberta Costa,
Claudio Dorigotti, Giorgio Fiorini, Francesco Sacco,

Lorenza Soave

COMMISSIONE ROTARY FOUNDATION

Pres. Bruno Ambrosini,

Paolo Battocchi, Mirto Benoni, Domenico Catanzariti, Franco Frisin-
ghelli, Alessandro Molinari, Martina

Sacco

COMMISSIONE PUBBLICHE RELAZIONI

Pres. Daniele Bruschetti

Massimo Como, Donatella Conzatti, Marco Gabrielli, Andrea Gentilini,
Alberto Girardelli, Gabriele Zocca

COMMISSIONE INTERCLUB ROTARACT

Giuseppe Belli, Edoardo Prevost Rusca, Lorenza Soave

Simonetta Festa, Marco Trentini (RC Rovereto Vallagarina) Amedeo
Chizzola (RC Riva del Garda)

PRESENZE

Ambrosini, Baldessarini, Bruschetti, Canali, Carollo,
Catanzariti, Ceccaroni, Ceola, Dalbosco, Ferrari, Frisin-
ghelli, Gasperotti, Gentilini, Lorenzi, Marega, Marsilli,
Michelini, Piccoli, Polli, Poma, Prevost-Rusca, Silli,
Soave, Tranquillini, Zocca, Wolf.

Media: 41 %




